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地
域
に
密
着
し
た
居
心
地
の
良
い
広
場

を
目
指
し
て

ケ
ア
プ
ラ
ザ
寿
に
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
寿
（
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護
）

と
ケ
ア
プ
ラ
ザ
寿
（
小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護
）
の
二
つ
の
施
設
が
あ
り
、
今
年

で
開
設
１
８
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

高
齢
者
の
方
々
が
住
み
慣
れ
た
環
境
の

中
で
自
分
ら
し
く
生
き
生
き
と
生
活
が
で

き
る
よ
う
、
ご
家
族
様
、
ご
近
所
の
方
々
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、
多
彩
な
支
援
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

ケ
ア
プ
ラ
ザ
の
「
プ
ラ
ザ
」
は
広
場
と

い
う
意
味
で
、
地
域
の
方
々
と
交
流
し
、

地
域
と
密
着
し
た
居
心
地
の
良
い
広
場
に

な
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
ケ
ア
プ
ラ
ザ

寿
で
は
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
・
運
営

の
透
明
性
の
確
保
の
た
め
に
２
か
月
に
１

回
、
運
営
推
進
会
議
（
※
１
）
が
開
催
さ

れ
、
施
設
の
報
告
と
地
域
の
高
齢
者
の
現

状
を
確
認
し
あ
い
ま
す
。
地
域
の
様
々
な

問
題
や
、
民
生
委
員
の
活
動
で
の
高
齢
者

の
問
題
が
話
題
に
上
が
る
こ
と
も
あ
り
、

地
域
の
中
の
施
設
で
あ
る
こ
と
を
実
感
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
１
年
に
１
回
実
施
さ

れ
る
外
部
評
価
は
自
施
設
の
ケ
ア
を
見
直

す
良
い
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
１

民
生
委
員
・
自
治
会
長
・
家
族
会
・
我
孫
子
市
高

齢
者
支
援
課
・
南
地
区
何
で
も
相
談
室
・
当
法
人
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。

ケ
ア
プ
ラ
ザ
寿
（
小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護
）
に
つ
い
て

一
つ
の
施
設
で
「
訪
問
介
護
」
「
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
（
通
い
）
」
「
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
（
泊
り
）
」
を
利
用
で
き
ま
す
。
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市内の認知症イベント「ＲＵＮ伴」の様子と、お祭りで施設に立ち寄ってくれたお神輿です。
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日
中
活
動
し
て
い
る
場
所
で
宿
泊
も
で

き
る
た
め
、
認
知
機
能
が
低
下
し
た
方
に

も
利
用
し
や
す
い
施
設
に
な
っ
て
い
ま
す
。

２
４
時
間
３
６
５
日
連
絡
が
と
れ
る
の
で
、

お
一
人
暮
ら
し
の
方
で
も
安
心
で
す
。

送
迎
時
間
や
入
浴
の
み
の
利
用
な
ど
、

ご
本
人
様
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た

支
援
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
ま
で
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
通
い
）
を

中
心
に
、
訪
問
と
宿
泊
を
組
み
合
わ
せ
て

利
用
す
る
ス
タ
イ
ル
が
主
流
で
し
た
が
、

最
近
で
は
自
宅
で
自
分
の
ペ
ー
ス
で
生
活

し
た
い
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
に
抵
抗
が
あ
る
方
に
は
ご
自

宅
を
訪
問
し
、
安
否
確
認
を
毎
日
す
る
と

こ
ろ
か
ら
支
援
を
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

医
療
系
サ
ー
ビ
ス
（
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
・
訪
問
看
護
サ
ー
ビ
ス
）
や
福
祉

用
具
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が

で
き
、
中
重
度
の
方
に
も
利
用
し
や
す
い

施
設
で
す
。

施
設
で
の
送
迎
以
外
に
も
、
歩
い
て
来

た
り
、
時
間
を
気
に
せ
ず
ふ
ら
り
と
立
ち

寄
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

・
定
員
２
９
名
。（
要
支
援
・
要
介
護
と
な
っ

た
方
が
対
象
）

・
料
金
設
定
は
使
用
し
た
回
数
で
は
な
く
月

単
位
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ご
利
用
者
様
の
８
割
は
女
性
で
、
手
作

業
を
好
ま
れ
る
方
が
多
く
「
刺
し
子
」

「
絵
手
紙
」
「
貼
り
絵
」
「
花
紙
制
作
」

に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
畑
作
業
や
草

取
り
を
職
員
と
一
緒
に
す
る
方
も
い
ま
し

た
。
お
話
を
伺
い
な
が
ら
、
そ
の
方
に
合

わ
せ
た
活
動
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
家
で

は
家
族
が
し
て
く
れ
る
洗
濯
物
を
干
す
・

畳
む
、
昼
食
の
片
付
け
な
ど
も
施
設
で
は
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ケアプラザ寿の職員数は２６名。ベテランが多く２０代から７０代と年代と幅も広く、子育てから

昭和の昔話もできる、バラエティに富んだメンバーの楽しい施設です。写真は初詣と運動会の様子。



自
ら
取
り
組
ん
で
下
さ
い
ま
す
。
そ
の
他
、

体
操
や
脳
ト
レ
・
入
浴
支
援
も
実
施
し
て

い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
寿
に
つ
い
て

ケ
ア
プ
ラ
ザ
寿
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、

そ
の
後
に
ご
入
居
さ
れ
る
方
が
増
え
ま
し

た
。
ご
入
居
時
は
、
施
設
で
の
暮
ら
し
に

慣
れ
る
ま
で
戸
惑
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
こ
こ
で
は
顔
な
じ
み
の
職
員
が
お

り
安
心
で
き
、
職
員
も
ご
利
用
者
様
の
自

宅
で
の
生
活
の
様
子
が
よ
く
わ
か
っ
て
い

る
た
め
、
支
援
を
ス
ム
ー
ズ
に
ス
タ
ー
ト

で
き
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
「
暮
ら
し
の
場
」

で
す
。
で
き
る
こ
と
は
ご
自
分
で
や
っ
て

い
た
だ
き
な
が
ら
、
日
常
生
活
全
般
の
支

援
を
し
ま
す
。
車
い
す
の
方
も
モ
ッ
プ
を

持
ち
掃
除
を
し
て
い
ま
す
。
食
事
も
、
活

動
も
、
お
し
ゃ
べ
り
も
、
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ

く
り
。
本
当
に
時
間
が
ゆ
っ
く
り
と
流
れ

て
い
ま
す
。

・
定
員
９
名
（
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
要
支

援
２
以
上
の
方
が
対
象
）

自
分
ら
し
く
楽
し
み
な
が
ら

両
施
設
と
も
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
は
、

そ
の
方
の
「
で
き
る
こ
と
」
「
で
き
な
い

こ
と
」
「
で
き
そ
う
な
こ
と
」
を
探
り
な

が
ら
、
生
活
を
組
み
立
て
て
い
く
こ
と
で

す
。
「
で
き
そ
う
な
こ
と
」
に
取
り
組
ま

れ
て
い
る
と
き
は
、
生
き
生
き
と
楽
し
そ

う
で
す
。
引
き
続
き
、
住
み
慣
れ
た
環
境

の
中
で
自
分
ら
し
く
楽
し
み
な
が
ら
生
活

が
で
き
る
よ
う
、
居
心
地
の
良
い
広
場

（
プ
ラ
ザ
）
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
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（左）グループホームの皆さんでレクリエーションに取り組んでいます。

（右）ただいまおやつ作りにも挑戦中！



ご
挨
拶
に
代
え
て

は
じ
め
ま
し
て
。
こ
の
度
麻
酔
科
副
部

長
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
徳
若(

と
く
わ

か)

純
子
と
申
し
ま
す
。

２
０
０
８
年
卒
業
後
、
筑
波
大
学
附
属

病
院
で
幅
広
い
症
例
の
麻
酔
を
経
験
し

な
が
ら
麻
酔
科
医
と
し
て
研
鑽
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。

私
事
で
す
が
、
中
２
、
小
４
、
小
１
双

子
と
４
人
の
母
で
も
あ
り
ま
す
。
か
つ
て

わ
が
子
を
観
察
し
、
あ
れ
こ
れ
心
配
り
し

な
が
ら
必
死
に
な
っ
て
行
っ
て
き
た
も

の
言
え
ぬ
乳
児
の
子
育
て
は
、
自
身
で
身

体
の
不
調
を
訴
え
る
こ
と
も
寝
返
り
一

つ
打
つ
こ
と
も
で
き
な
い
、
全
身
麻
酔
中

の
患
者
さ
ん
の
管
理
に
通
じ
る
も
の
が

あ
る
、
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

麻
酔
科
医
と
し
て
目
指
す
診
療

手
術
室
で
患
者
さ
ま
の
安
全
を
守
る

麻
酔
科
医
と
し
て
診
療
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
麻
酔
科
医
と
し
て
術
野
、
モ
ニ
タ
ー
、

そ
し
て
も
ち
ろ
ん
患
者
さ
ま
ご
本
人
の

観
察
を
通
し
て
危
険
を
予
想
し
安
全
に
、

そ
し
て
安
楽
に
手
術
を
完
遂
で
き
る
よ

う
麻
酔
を
行
い
ま
す
。

と
く
に
昨
今
は
ご
高
齢
の
方
が
手
術

を
受
け
る
こ
と
も
多
く
な
り
、
も
と
も
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と
お
持
ち
の
疾
患
へ
の
理
解
や
対
応
を

よ
り
必
要
と
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
な
り

ま
し
た
。
手
術
当
日
だ
け
で
は
な
く
、
あ

ら
か
じ
め
診
察
を
行
い
丁
寧
に
麻
酔
計

画
を
立
て
る
こ
と
で
、
手
術
当
日
を
よ
り

安
全
に
過
ご
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
可

能
に
な
り
ま
す
。
主
治
医
の
先
生
方
か

ら
は
着
任
後
に
開
始
し
た
麻
酔
術
前
外

来
に
ご
紹
介
い
た
だ
く
こ
と
が
増
え
、

患
者
さ
ま
の
診
察
と
説
明
を
濃
や
か
に

行
う
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

ま
た
、
術
後
の
身
体
は
手
術
に
よ
る

ダ
メ
ー
ジ
や
出
血
、
痛
み
な
ど
、
多
く
の

ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
ま
す
。
こ
う
し
た

ス
ト
レ
ス
が
大
き
い
と
、
ご
本
人
が
つ
ら

い
ば
か
り
で
は
な
く
、
回
復
や
リ
ハ
ビ
リ

の
進
行
が
遅
れ
、
合
併
症
の
増
加
に
つ
な

が
り
ま
す
。
と
く
に
高
齢
者
で
多
い
せ
ん

妄
の
発
生
は
、
患
者
予
後
を
悪
化
さ
せ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
入
院
、
加
療
は

そ
れ
だ
け
で
も
せ
ん
妄
を
誘
発
し
ま
す

が
、
全
身
麻
酔
が
せ
ん
妄
の
増
悪
に
か

か
わ
る
こ
と
は
ご
存
じ
の
と
お
り
で
す
。

ま
た
、
痛
み
や
吐
き
気
、
不
適
切
な
鎮
静

は
せ
ん
妄
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。
薬
剤
や

ブ
ロ
ッ
ク
手
技
を
適
切
に
用
い
て
、
可
能

な
か
ぎ
り
術
後
を
安
楽
に
す
ご
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
努
め
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

多
く
の
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
手
術
や

麻
酔
は
人
生
の
一
大
事
で
す
。
麻
酔
科

医
と
し
て
、
可
能
な
限
り
安
全
か
つ
安
楽

な
周
術
期
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
尽
力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。
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